Адаптация – сложный процесс приспособления организма, протекающий на разных у ровнях – физиологическом, социальном, психологическом.
Поступление в детский сад часто вызывает у ребенка стресс. Приспособление организма к новым условиям социального существования, новому режиму сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита.
В зависимости от длительности адаптационного периода различают три степени приспособления ребенка к детскому саду : легкую (1-16 дней), среднюю (16-32 дня), тяжелую (32-64 дня).
Рекомендации родителям, на период когда ребенок начал впервые посещать детский сад.
  Привести домашний режим в соответствие с режимом группы (рано укладывать спать, ранний подъём, обязательный дневной сон, прогулки);
  Познакомиться с меню дошкольного учреждения и ввести в рацион питания малыша новые для него блюда (молочные каши, кисломолочные продукты, запеканка из мяса, творога; суп и др.); 
 Расширять ориентировку ребенка в ближайшем окружении: посещать детские площадки, ходить в гости к товарищу по играм в песочнице, оставаться ночевать у бабу шки и т. п.; 
 По возможности приучать ребенка к самостоятельности при самообслуживании (одеватьтся: показать личным примером, как надеть штанишки, оказать небольшую помощь при одевании, выбрать одежду и обувь, чтобы ребенок сам мог растегивать ботинки- на липучке, т.е. без пуговиц и шнурков. Гигиена: ходить на горшок и унитаз, пользоваться туалетной бумагой. Мыть руки с мылом, вытирать полотенцем. Питание: держать ложку, есть жидкую и густую пищу, и т.д.) ;
  Отправить ребенка в детский сад лишь при условии, что он здоров (ведется фильтр приёма детей,  мед.работник проводит осмотр, при симптомах заболевания отстраняет от посещения ДОУ); 
Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детский сад;
  Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за непослушание;
  Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад; 
 Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового коллектива у вас была бы возможность оставлять его там не на целый день;
  Все время объяснять ребенку, что он для вас, как прежде, дорог и любим. 
 Настраивать ребенка позитивно, внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до детского сада и стал таким большим;
  Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирать детей домой;
  Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье;
 Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на его нервную систему .
  На время прекратить походы в театр, в цирк, в гости. 
 Немного сократить просмотр телевизионных передач; 
 Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша; 
 Создавать в выходные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении;
  Не наказывать ребенка за детские капризы; 
 Будьте внимательны к ребенку, заботливы и терпеливы.



КАК НЕ НАДО: 1. Отрицательно отзываться об учреждении, его специалистах; 
2. Не обращать внимания на видимые отклонения в поведении ребенка; 
3. Препятствовать контактам с другими детьми; 
4. Конфликтовать дома, наказывать ребенка за капризы.
 Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями? 
a. Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду ; 
b. Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства; 
c. Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет; 
[bookmark: _GoBack]d. Принесите в группу свою фотографию; 
e. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке, стишки); 
f. Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада;
 g. Уделять больше внимания, проводить время совместно.
